
HELG FÖR GIFTA PAR 
MARRIAGE ENCOUNTER i skåne

V    älkomna till en   
  helg för gifta 

par – vare sig ni varit gifta 
en kort eller lång tid. Syftet med 
helgen är att ni ska kunna ägna er 
åt varandra i en vacker miljö där allt är 
framdukat och klart. Äspögården har fantastisk mat 
och fina rum. Det är prioriterad tid för er som par, för att förstärka er 
relation och få verktyg att fördjupa er kommunikation.  
Under helgen blandas föredrag av ledarpar och präster med tid för er 
som par. Övningarna sker mellan er som makar och ska inte redovi-
sas i grupp.  
Ledarteamet består av erfarna par från Sverige och Irland samt två 
präster. Vissa av föredragen är på engelska, i övrigt är programmet 
på svenska. Det finns tillfälle att samtala enskilt med ledarparen eller 
med en katolsk präst och det ges även möjlighet att delta i katolsk 
mässa. Deltagarna kommer utan barn för att både kunna få avkopp-
ling och för att kunna fokusera på varandra.  
anmälan och information: www.bilda.nu/fpt  
programfrågor: familjekonsulent@katolskakyrkan.se

17–19/4 2026 

på Äspögården, Äspö 
kyrkväg 18-5, Klagstorp 

(Trelleborgs kommun, Skåne) 
kurstider: Kursen är från 18.00 

fredag kväll till 16.00 söndag efter-
middag. 
pris: 2500 kr per person (subventio-
nerat pris). Då ingår måltider och fika 
under helgen. Varje par bor i ett eget 
dubbelrum med framlagt sänglinne 
och handdukar. 
om Äspögården 
På vackra Söderslätt, nära Sveriges syd-
ligaste udde Smygehuk, ligger Äspögår-
den. Den anrika prästgården, från mitten 
av 1800-talet, ligger i den idylliska byn 
Äspö. I husen finns bibliotek, samlings-
rum, matsalar och salonger för möten 
och umgänge i vackra miljöer. Endast 10 
minuters cykelväg bort finns underbara 
Äspö havsbad. 

citat från Magnus, tidigare deltagare och nu ledare:  
Man kan tro att helgen riktar sig till par som har utmaningar i sitt 
äktenskap, men det är verkligen inte så. Det är en helg för alla 
par som varit tillsammans ett antal år – helgen ger möjligheter 
att stärka kärleken och omsorgen om varandra på nytt. Det är 
som en 10.000-mil service för äktenskapet istället för bilen!


